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Eine Nachricht von
John C. Maxwell

Lieber Freund,
Was wiinschst du dir vom Leben?

In den flnf Jahrzehnten, in denen ich mit Menschen zusammenarbeite und danach strebe,
ihnen einen Mehrwert zu bieten, bin ich zu der Uberzeugung gelangt, dass jeder Mensch
tief im Innern erfolgreich sein, ein zielgerichtetes Leben filhren und etwas bewirken
mochte.

Beschreibt das auch dich? Wenn ja, dann werden dir diese Lektionen helfen. Sie wurden
entwickelt, um dir einen Mehrwert zu bieten, zu helfen, erfolgreicher zu werden, und auf
einen Weg zu bringen, der tiber den Erfolg hinaus geht.

In den ndchsten sieben Wochen wirst du die Gelegenheit haben, Themen zu erortern, die
fiir den Erfolg entscheidend sind, wie etwa Prioritdten, Einstellung, und Beziehungen. Du
wirst auch die Gelegenheit haben, etwas ber bewusste Lebensweise zu lernen, welche,
wie ich finde, die Brilicke zu einem bedeutungsvollen Leben ist.

Mahatma Gandhi riet uns, die Verdnderung zu sein, die wir in der Welt sehen wollen.
Wenn ich will, dass mein Zuhause, mein Arbeitsplatz, meine Gemeinschaft oder mein Land
besser wird, dann muss ich besser werden. Das tun wir, indem wir uns bewusst darum
bemihen, uns selbst zu verbessern. Und einer der besten Vorteile ist, dass wir dadurch in
der Lage sind, fir andere einen Mehrwert zu schaffen.

Ich mdchte dich also zu einem spannenden Prozess einladen. Wenn du bereit bist, bei
diesen Treffen ehrlich zu reden und offen fiir positive Verédnderungen bist, wirst du
erstaunt sein, was nur in sieben Wochen alles passieren kann. Und du wirst ermutigt sein,
durch die positive Wirkung, die du auf andere haben kannst.

Danke, dass du in dich selbst und andere investierst.
Dein Freund,

/Mc/z.’w
John C. Maxwell
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GESPRACHSRUNDE 1

,Die Einstellung macht den Unterschied!

Einstellung ist nicht alles, aber es ist eine Sache, die

E| nSte“u ng einen Unterschied in deinem Leben machen kann.

- John C. Maxwell

Hinweis: Die geschatzte Zeit fiir jeden Schritt der Gesprachsrunde basiert auf einer
Gesprachsrunde mit acht Personen.

Schritt 1 — Ergebnisse teilen (10 min)
Da dies die erste Sitzung ist, stelle dich der Gruppe vor und erzahle kurz etwas tber
dich.

Schritt 2 — Video ansehen, lesen und unterstreichen (15 min)
Sehe dir das Video der heutigen Sitzung an, und notiere dir was dir wichtig erscheint.

EINBLICK

Anweisungen: Lest abwechselnd die untenstehenden Absétze.
Unterstreicht wahrend des Lesens die Ideen, die eure Aufmerksamkeit
wecken.

Was kommt dir in den Sinn, wenn du an Einstellung denkst? Es ist vielleicht nicht
einfach, eine Einstellung zu definieren, aber du erkennst eine gute oder schlechte,
wenn du sie siehst.

Deine Einstellung pragt jeden Aspekt deines Lebens. Sie ist wie der Pinsel des Geistes.
Sie kann alles in hellen, leuchtenden Farben malen - und so ein Meisterwerk schaffen.
Oder sie kann alles dunkel und trist machen. Wenn du dir das Leben von Menschen
ansiehst, die in jeglichem Beruf dauerhaften Erfolg haben, wirst du feststellen, dass
sie fast immer eine positive Einstellung zum Leben haben.

Eine positive Einstellung ist unerlasslich. Sie bestimmt nicht nur, wie zufrieden du als
Mensch bist, sondern hat auch Auswirkungen darauf, wie andere mit dir umgehen.

Wenn du mehr dariiber erfahren willst, was es bedeutet, positiv eingestellt zu sein,
denke Uber diese Dinge nach:

Deine Einstellung ist eine Entscheidung, die du triffst. Durchschnittliche
Menschen wollen darauf warten, dass jemand anderes sie motiviert. Sie sind
versucht zu glauben, dass ihre Umsténde dafiir verantwortlich sind, wie sie denken
und fiihlen. In Wirklichkeit ist die Einstellung immer eine Entscheidung. Auch wenn
wir viele unserer Umstande nicht kontrollieren kénnen, so kénnen wir doch immer
unsere Einstellung kontrollieren. Und wenn wir eine positive Einstellung wahlen,
sehen die Umstande gleich viel besser aus. Wenn du deine Einstellung wahlst,
Ubernimmst du die Kontrolle iber einen wichtigen Aspekt deines Lebens, anstatt dich
vom Leben kontrollieren zu lassen.
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GESPRACHSRUNDE 1 - EINSTELLUN. -

Deine Einstellung wirkt sich auf deine Aussichten aus. Wenn du dich dafir
entscheidest, dich auf das Positive in deiner Umgebung zu konzentrieren, siehst du
tendenziell mehr positive Dinge. Wenn du eine positive Einstellung zu deiner
gegenwadrtigen Situation wahlst, kannst du kiinftige Umstande in einem positiven
Licht sehen. Deine Einstellung in diesem Moment pragt deine Perspektive sowohl
jetzt als auch in der Zukunft.

Deine Einstellung geht deinen Handlungen voraus. Handlungen sind immer ein
duBerer Ausdruck deiner inneren Gefiihle. Die Art und Weise, wie du dich in Bezug
auf einen bestimmten Umstand oder eine bestimmte Situation fiihlst, wirkt sich auf
die Art und Weise aus, wie du darauf reagierst. Wenn du deine Gefiihle @nderst,
anderst du auch dein Handeln. Wenn du eine positive Einstellung wahist, fallt es dir
leichter, positive Handlungen zu wahlen. Und das fiihrt oft zu einem positiven
Ergebnis.

Deine Einstellung wirkt sich positiv auf deine Beziehungen aus. Deine
Einstellung zu anderen Menschen wirkt sich auf deine Beziehungen zu ihnen aus.
Wenn du mit einer negativen Einstellung gegeniiber einer Person beginnst, neigst du
dazu, dich auf all ihre negativen Eigenschaften zu konzentrieren. Eine positive
Einstellung zu einer Person bewirkt, dass du dich auf ihre positiven Eigenschaften
konzentrierst. Wenn du dich entscheidest, jemanden in einem positiven Licht zu
sehen, wirst du dich ihm gegeniiber positiv verhalten. Du wirst in der Regel in
gleicher Weise reagieren.

Deine Einstellung verdandert deine Ergebnisse. In seinem Buch "The Winning
Attitude" schreibt John C. Maxwell: "Unsere Einstellung zu Beginn einer Aufgabe
beeinflusst deren Ergebnis mehr als alles andere. Ganz gleich, ob du dich dafir
entscheidest, einer Aufgabe mit Freude entgegenzusehen oder an deine Fahigkeit zu
glauben, sie zu bewdltigen - eine positive Einstellung befahigt dich, deine beste
Arbeit zu leisten. Sie sorgt dafiir, dass die Interaktion im Team reibungsloser verlauft.
Und sehr oft fiihrt sie auch zu den gewiinschten Ergebnissen. Wenn man das Beste
erwartet, erhdlt man in der Regel auch das Beste. Positives Denken im Vorfeld ist
entscheidend fiir den Erfolg."

VORTEILE

Wenn du eine positive Einstellung entwickelst, hast du
die folgenden Vorteile:

1. Du bist zufrieden und genieBt das Leben mehr.

2. Du inspirierst andere, gemeinsam mehr zu erreichen.

3. Du ziehst Menschen an, die die gleichen Qualitdten haben.
4. Du siehst die Chancen in jeder Situation.

5. Du zeigst normalerweise Dankbarkeit gegeniiber anderen.
6. Du gibst nicht auf, bis du Erfolg hast.
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GESPRACHSRUNDE 1 - EINSTELLUN. -

SCHRITTE NOTIZEN

1. Sprich mit dir selbst. Die wichtigste Person, der du zuhdren solltest, bist
du selbst. Was du dir selbst Uiber deine Situation erzahlst, ist entweder ein
Anker, der dich zuriickhalt, oder ein Segel, das dich vorwarts treibt.
Entscheide dich dafiir, positive Gedanken zu denken. Wenn negative
Gedanken auftauchen, reagiere darauf mit Positivitat. Sage dir etwas
Positives als Antwort. Lass nicht zu, dass die negativen Stimmen in deinem
Kopf dich beeinflussen, die Dinge negativ zu sehen. Finde sofort das
Positive in der Situation, bevor du weitergehst. Denke daran, dass du
wahlen kannst, was du denkst.

2. Ziehe positive Beziehungen den negativen vor. Denke an die
Menschen, mit denen du viel Zeit verbringst. Ist ihre Einstellung
Uberwiegend positiv oder negativ? Die Einstellung ist ansteckend. Daher
solltest du so viel Zeit wie méglich mit Menschen verbringen, die positiv
denken. Deine Bereitschaft, das Gute in einer Situation zu sehen, wird dich
ermutigen, die gleiche Entscheidung zu treffen. Wenn deine
Lebensumsténde es dir nicht erlauben, negative Menschen véllig zu
meiden, dann suche positive Menschen und verbringe Zeit mit ihnen, um
negativen Einflissen in deinem Leben entgegenzuwirken.

3.Fiittere deinen Glauben, hungere deine Angste aus. Eine positive
Einstellung zu wahlen, ist anfangs schwierig. Besonders schwierig ist es,
wenn du deinen Geist nicht mit positiven Einfllissen gefillt hast. Wenn du
bisher nichts Positives gesehen hast, musst du anfangen, dich regelmaBig
mit motivierendem Material zu ernahren. Lese Biicher, die eine positive
Einstellung férdern. Hore dir aufmunternde Botschaften an. Je negativer du
bist, desto langer wird es dauern, bis sich deine Einstellung andert. Aber
wenn du regelmaBig die richtige geistige "Nahrung" zu dir nimmst, kannst
du zu einem positiv denkenden Menschen werden.
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GESPRACHSRUNDE 1 - EINSTELLUN. -

Schritt 3 - Diskussion (12 min)

Reflektieren und antworten
Wahle etwas aus, das du unterstrichen hast und fiir dich wichtig ist. Nimm dir eine Minute
Zeit, um allen zu erzdhlen, was du ausgewahlt hast und warum es fiir dich wichtig ist.

Schritt 4 - Selbsteinschatzung (10 min)

Bewertung und MaBnahmen
Fille den folgenden Abschnitt zur Selbsteinschatzung aus.

Bewerte auf einer Skala von 1-10, wie gut du diese Qualitdt in deinem Leben zeigst.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Warum hast du dir selbst diese Bewertung gegeben?

Welche Vorteile hdttest du, wenn du deine Bewertung verbessern wiirdest?

Wen kennst du, der diese Eigenschaft vorbildlich verkdrpert? Was bewunderst du an dieser Person am meisten?

Welche konkreten MaBnahmen kannst du sofort ergreifen, um deine Bewertung zu verbessern?

Schritt 5 — Feststellung und Gesprach iiber bewusste Handlungsschritte (10 min)

Nimm dir eine Minute Zeit, um deine Antworten im Abschnitt zur Selbsteinschatzung zu
teilen, einschlieBlich der Schritte, die du unternehmen wirst, um dich in diesem Bereich zu
verbessern. Jeder wird gebeten, sich zu beteiligen.
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